
be
ne

ss
er

e 
te

rm
al

e



Benessere Termale
VISITA SPECIALISTICA DERMATOLOGICA € 80,00
Visita medica specialistica per la diagnosi e la cura delle patologie della cute 
e degli annessi cutanei (capelli e unghie)
CONTROLLO MEDICO D’INGRESSO € 21,50
Consulto medico al fine di indirizzare ai trattamenti ed alle terapie più idonei

Trattamenti viso
PULIZIA VISO 60’
Depurazione della pelle del viso con vaporizzazione, peeling, massaggio con oli e 
maschera personalizzata al fine di restituire alla cute la normale fisiologia

€ 54,50

TRATTAMENTO VISO CON ULTRASUONI 60’
Trattamento ad ultrasuoni personalizzato seguito dall’applicazione di una maschera restitutiva o
dermopurificante

€ 56,50

TRATTAMENTO VISO ANTI-ETA’ 75’ 
Aumenta l’elasticità e la compattezza della cute attenuando le rughe più superficiali e più fini 
con l’applicazione di una maschera per il rilassamento della muscolatura superficiale del volto

€ 123,50

FEELING TIME VISO 60’ (GOMMING)
Massaggio antigravitazionale per ripristinare il turgore e la tensione della pelle
associato all’utilizzo di collagene e acido jaluronico

€ 72,00

TRATTAMENTO VISO AL CALCIO 45’
Trattamento ad azione ristrutturante che aiuta a migliorare la consistenza
della pelle contrastando i danni cellulari per un viso che appare più giovane

€ 46,50

TRATTAMENTO VISO UOMO 60’
Trattamento specifico studiato per la cura della pelle dell’uomo. Dona elasticità, luminosità e 
stimola la rigenerazione cellulare.

€ 62,00

MASCHERA AL FANGO TERMALE CON MASSAGGIO VISO 30’
Maschera di argilla pura arricchita con acqua termale ad azione dermopurificante e successivo 
massaggio con olio equilibrante - trattamento particolarmente indicato per pelli grasse e spesse.

€ 34,00

MASCHERA RESTITUTIVA CON MASSAGGIO VISO 30’
Maschera idratante e lenitiva grazie all’azione combinata dell’acqua termale e selezionati fito-estratti
e massaggio con olio nutriente - trattamento particolarmente indicato per pelli secche e miste

€ 34,00

PEELING CON MASCHERA AL FANGO TERMALE O RESTITUTIVA E MASSAGGIO VISO DECOLLETE 45’
Peeling viso con  maschera idratante e massaggio con olio nutriente 

€ 46,50
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Trattamenti corpo
MASCHERA CORPO AL FANGO TERMALE 45’
Fango termale arricchito con principi attivi contro gli inestetismi della cellulite

€ 47,50

TRATTAMENTO SPECIALE CELLULITE 90’
Le zone interessate da cellulite vengono trattate con un esfoliazione e penetrazione dei principi attivi
tramite un macchinario ad ultrasuoni e successivo massaggio specifico

€ 82,50

TRATTAMENTO SPECIALE CELLULITE CON BENDAGGIO 90’
Esfoliazione delle parti interessate con peeling contenente microgranuli, successivo bendaggio 
freddo e massaggio specifico

€ 82,50

BENDAGGIO GAMBE 45’ € 57,00
Bendaggio specifico anticellulite o drenante a freddo
IMPACCO AROMATICO CON MASSAGGIO 45’ € 46,50
Trattamento rilassante effettuato con olii essenziali ad azione drenante e detossinante
GOMMING CORPO 60’
Trattamento mirato per la tonificazione di glutei, cosce o pancia con i principi di collagene 
e acido jaluronico

€ 82,50

PERCORSO BENESSERE DELLA PELLE 2 h. 
(BAGNO TURCO, SAVONNAGE e MASSAGGIO 50’)
Trattamento studiato per accelerare il naturale processo di rinnovamento della pelle, 
apportando istantaneamente luminosità, tonicità e levigatezza su tutto il corpo

€ 113,50

PEELING IDRATANTE  ESFOLIANTE CORPO 40’
Scrub manuale della pelle del corpo effettuato con crema contenente microgranuli a base di 
nocciolo di albicocca per rendere la cute più liscia, levigata e compatta con successiva applicazione
di emulsione nutriente

€ 46,50

SAUNA € 14,50
3 sedute € 41,50
6 sedute € 77,50
Trattamento in ambiente caldo secco ad 80° per l’eliminazione delle tossine
BAGNO TURCO € 14,50
3 sedute € 41,50
6 sedute € 77,50
Trattamento in ambiente caldo umido a 40° ad azione rilassante che rende la pelle più ricettiva ad 
ulteriori trattamenti 
SOLARIUM TRIFACCIALE € 7,00
3 sedute € 21,50
6 sedute € 36,00
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SOLARIUM TOTAL BODY 13’ € 13,50
3 sedute € 38,00
6 sedute € 67,00
Doccia solare con alternanza di alta e bassa pressione 
PEDICURE € 35,00
MANICURE € 24,00
MANICURE CON FRENCH € 36,00
RICOSTRUZIONE UNGHIE € 129,00
RITOCCO RICOSTRUZIONE UNGHIE              da € 62,00
                                                                               a € 103,00
TRATTAMENTO IDRATANTE MANI 30’
Levigante, schiarente, idratante e ammorbidente con l’utilizzo della paraffina.

€ 36,00

TRATTAMENTO IDRATANTE PIEDI 45’
Levigante, schiarente, idratante e ammorbidente con l’utilizzo della paraffina.

€ 46,50

EPILAZIONE A CERA  (secondo zona trattata)   da € 10,50
                                                                               a € 43,50

Massaggi
MASSAGGIO ANTICELLULITE/RASSODANTE 25’ € 36,00
MASSAGGIO ANTICELLULITE/RASSODANTE 50’ € 57,00
Massaggio classico dall’effetto  stimolante per la circolazione aiuta a prevenire e combattere
gli inestetismi della cellulite con azione rassodante
MASSAGGIO RILASSANTE 25’ € 36,00
MASSAGGIO RILASSANTE 50’ € 57,00

MASSAGGIO RILASSANTE A 4 MANI 30’
eliminano lo stress e tensione ripristinando i flussi di energia nell’organismo

€ 62,00

LINFODRENAGGIO CORPO 60’
Tecnica che permette di ripristinare e/o accelerare la circolazione riducendo gli edemi

€ 67,00

Linfodrenaggio viso 30’ € 36,00
MASSAGGIO VISO-DECOLLETE’ 15’ € 23,50
MASSAGGIO RILASSANTE DELLA TESTA 15’ € 23,50
MASSAGGIO SHIATSU  30’ € 36,00
MASSAGGIO SHIATSU RIEQUILIBRANTE 45’ € 57,00
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MASSAGGIO SHIATSU 50’
scioglie le tensioni nervose con una leggera pressione digitale sui meridiani del corpo  

€ 62,00

DOCCIA EVIAN CON MASSAGGIO A 4 MANI € 62,00
Combinazione del getto a pioggia di acqua termale e massaggio effettuato da due operatori
MASSAGGIO AYURVEDICO 50’
Tecnica di tradizione indiana. Aiuta il sistema immunitario dona rilassamento a tutto il corpo 
facilitando il raggiungimento di una condizione di benessere psicofisico 

€ 62,00

MASSAGGIO DEI MARMA 50’ € 67,00
Massaggio che agisce sui marma (punti di pressione), favorisce il pieno recupero energetico
SHIRODARA 45’ 
Trattamento rilassante e fortemente emotivo effettuato con una colata continua di olio caldo sulla fron-
te, aiuta il recupero del proprio equilibrio

€ 62,00

MASSAGGIO CALIFORNIANO 80’ € 92,50
Tonifica il sistema nervoso al fine di ricostruire le riserve di energia
MASSAGGIO CON LE PIETRE 50’ € 92,50
Massaggio energetico sui chakra per l’equilibrio del corpo e della mente
MASSAGGIO THAI 50’ € 67,00
Massaggio yoga thailandese che aiuta la mobilitazione fisica fino al raggiungimento di uno stato
di “leggerezza” e un’elevazione emotiva e spirituale
RIFLESSOLOGIA PLANTARE 30’ € 36,00
Stimolando i punti riflessogeni del piede aiuta ad eliminare lo stress
RIFLESSOLOGIA PLANTARE CON MASSAGGIO RILASSANTE 50’ € 62,00
Per il raggiungimento di una condizione di benessere totale
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“DOLCI SENSAZIONI”
1 balneoterapia in piscina termale esterna
1 massaggio rilassante 50’
1 maschera al fango termale estetico con massaggio viso-decollete
1 peeling esfoliante idratante corpo Totale trattamenti € 136,00

“UN POMERIGGIO DI BENESSERE”
1 massaggio rilassante 50’
1 maschera viso al fango termale estetico con massaggio viso-decollete
1 sauna o bagno turco Totale trattamenti € 95,00

“UNA GIORNATA PER TE”
1 giorno di trattamenti
1 balneoterapia in piscina termale esterna
1 massaggio rilassante 25’
1 maschera viso al fango termale estetico con massaggio viso-decollete Totale trattamenti € 76,00

“UN GIORNO DI RELAX”
1 giorno di trattamenti
1 balneoterapia in piscina termale esterna
1 massaggio rilassante 25’
1 sauna o bagno turco Totale trattamenti  € 58,00

Programmi

“UN CALDO ABBRACCIO”
1 giorno di trattamenti
1 balneoterapia in piscina termale esterna
1 riflessologia plantare 30’
1 impacco aromatico con massaggio 45’
1 maschera viso al fango termale estetico con massaggio viso-decollete Totale trattamenti € 117,00
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“TRE GIORNI DI BENESSERE”
3 giorni di trattamenti
Colloquio con il medico
3 balneoterapie in piscina termale esterna
1 massaggio shiatsu 30’
1 doccia Evian con massaggio a 4 mani
1 massaggio rilassante 25’
1 riflessologia plantare 30’
1 maschera viso al fango termale estetico con massaggio viso-decolleté Totale trattamenti € 240,00

“WEEKEND DEL BENESSERE”
2 giorni di trattamenti
Colloquio con il medico 
2 balneoterapie in piscina termale esterna
1 impacco aromatico con massaggio 45’
1 massaggio rilassante 25’
1 riflessologia plantare 30’
1 maschera viso al fango termale estetico con massaggio viso-decolleté Totale trattamenti € 170,00

“WEEKEND SOFFIO D’ORIENTE”
2 giorni di trattamenti
Colloquio medico 
2 balneoterapie in piscina termale esterna
1 massaggio dei marma 50’
1 massaggio shiatsu 30’
1 massaggio ayurvedico 50’
1 ingresso in sauna o bagno turco Totale trattamenti € 180,00
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“TERME E BENESSERE IN TOSCANA”
6 giorni di trattamenti
Controllo medico 
6 balneoterapie in piscina termale esterna
2 massaggi shiatsu  30’
1 massaggio ayurvedico 50’
1 doccia Evian con massaggio a 4 mani
1 peeling esfoliante idratante corpo
1 riflessologia plantare 30’ 
1 peeling con maschera viso al fango termale estetico con massaggio viso-decolleté
Kit “Terme di Casciana” (cuffia-ciabatte) Totale trattamenti € 380,00

“ENERGIA ORIENTALE”
6 giorni di trattamenti
Controllo medico
6 balneoterapie in piscina termale esterna
1 massaggio con le pietre 50’ 
1 massaggio dei marma 50’
1 massaggio shiatsu 50’
1 massaggio ayurvedico 50’
1 peeling esfoliante idratante corpo 
Ingresso giornaliero in sauna o bagno turco
Kit “Terme di Casciana” (cuffia-ciabatte) Totale trattamenti € 466,00

“BENESSERE”
6 giorni di trattamenti
Controllo medico 
6 balneoterapie in piscina termale esterna
1 doccia Evian con massaggio a 4 mani
1 massaggio shiatsu 30’
1 massaggio rilassante 50’
1 riflessologia plantare 30’ 
1 impacco aromatico con massaggio 45’
1 peeling con maschera viso al fango termale estetico con massaggio viso-decolleté     
1 maschera viso al fango termale estetico con massaggio viso-decolleté
1 peeling idratante esfoliante corpo
Ingresso giornaliero in sauna o bagno turco 
Kit “Terme di Casciana” (cuffia-ciabatte) Totale trattamenti € 488,00
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